Hpnnoﬁcemre Ne5
k mpukazy Ne 01/09/26 ot 01.09.2026

[TPABUJIA TIOATOTOBKHU K TUATHOCTUUYECKUM UCCIIENOBAHWAM U JIAGOPATOPHBIM
AHAJIM3AM

- V3U opranoB GproIIHOM MOJOCTH: 38 2-3 THS UCKIIFOUUTH IIPOIYKTHI, BRI3BIBAIOIINE ra3000pa30BaHMuE,
[POBOIMTH CTPOTO HATOIIAK (MOCICTHUM ITPUEM MUY 32 6-8 YacoB JI0 UCCIICIOBAHMUA).

- Y3U maoro Ta3za (TpaHCBaruHaJIBHO): IIPOBOAUTCS IIPU IIYCTOM MOYEBOM ITy3BIpE.

- ¥Y3U npocTaTsl ¥ MOYEBOT'O ITy3bIpsi: IIPOBOJAUTCS IIPH ITOTHOM MOYEBOM IIy3bIpe (HE MOUYMTHCA 3-4 Jaca,
BBIIUTH | J1 BOJBI 3@ 4ac JI0 IPOIIETYPHI).

- Y31 MONOYHBIX Xele3: ONTUMAIIFHO MPOBOAUTE € 5 10 11 1eHb MEHCTPyaIbHOTO ITUKIIA.

- OKT": 3a 2 vaca 10 mpoueaypbl oTKa3aTbes OT KypeHus, kode, kpenkoro yas; npuitu 3a 10-15 MunyT U014
OTIbIXA.

- O0I: ronoBa umcTas 6€3 YKIaI0YHBIX CPEICTB; HaKaHyHe N30eraTh CTPeccoB M KOpEenHa; B ICHb
HCCIIeIOBaHMsI PEKOMEHIYETCS JTMIIUTh peOeHKa cHa (eciu mianupyetcs 901 cHa).

- OOmwmii aHanu3 KpoBH: cAaeTcs cTporo HaTomak (mocine 8-12 yaco ronoaanus). VCKIIOYUTE alKorob 3a
CYTKH, U30erath GU3MIecKux ¥ SMOIUOHAIBHBIX HAarPy30K.

- buoxumuyeckuit aHamu3 KpOBHU: CTPOTO HATOIIAK, nocie 12-14 yacoBoro rojonanus (0COOCHHO JIMIUAHBINA
podIb).
- O6mmit aHaKU3 MOYH: COOUpAETCs yTPEHHSS CPeIHsS IOPLHUS B CTEPUIIBHBIN KOHTEHHep mocie

THTUeHUYEeCKHUX Ipouenyp. He pexoMmeHnyercs ciaBaTh BO BpeMsl MEHCTpYyalliH.

- AHanms kaja: codupaercs mociie caMOIIPOU3BOIBHOM ehekaliy B 0THOPA30BEIi KOHTeHHep, u3beras
npumeceit Mouu. MCKIrOunTE preM cliabuTeNIbHBIX U IPOBEJACHUE KIIN3M HaKaHyHE.

- Masku (ruHeKonI0rus/yposorus): 3a 3 yaca 10 cIa4u He MOUUTHCS; 32 36 4aCOB UCKIIFOYUTH IIOJIOBBIE
KOHTAKTBI; HE IPUMEHATh aHTUOAKTEepUAIbHBIE CPEJICTBA MECTHO.



